





3 skylineblick

2:59

Nach 20 Umziigen - sie war in Deutschland
ein Kosmopolit—0h

landete sie, vielleicht war's Zufall oder
Bestimmung, in Frankfurt am Main

Und bei der Wohnungsschau traf sie

einen sehr freundlichen Makler

Der rief:

Skylineblick — wér das nicht 'ne Option?
Skylineblick — also ich denke schon
Skylineblick — schau'n Sie doch bitte mal
hier aus dem Fenster, ja?

Skylineblick — greifen Sie zu

Ich dachte, naja, sind ja noch siebzig
and're Bewerber

Also stehen die Chancen ja sowieso
schlecht, ich guck' dann mal weiter

Und kam dann wieder an einen sehr
engagierten Makler

Der strahlte:

Skylineblick — wér das nicht 'ne Option

fir Sie?

Ey, Skylineblick — ist das nicht

echt wunderschén?

Skylineblick — treten Sie doch bitte mal alle
hier zur Scheibe, ja?

Und schau'n hinaus, ja?

Boah, Skylineblick — ist das nicht schén?
Ich dachte, naja, ist ja hier echt auch
ganz typisch Frankfurt

Also kénn'n die Makler ja auch ruhig mit
den Tirmen Werbung machen

Wieder sechzig Bewerber, keine Zusage
in Aussicht — Makler drei

Der séuselte:

Skylineblick — war das nicht 'ne Option?
Skylineblick — supersexy

Skylineblick — komm' Se doch bitte mal
naher, ja?

Skylineblick — ist das nicht geil?

Ich dacht', ich seh nicht recht, schon
begann er, Sekt in Glaser zu fiillen

Ging breit auf mich zu, strahlte mich an,
mit gebleachtem Pferdegebif

Und sagte, Lady, noch 30 % fiir mich, und
dann die Wohnung fir Dich!

Skylineblick — das war keine Option
Skylineblick — gar nicht notig
Skylineblick — ein Blick aus dem Fenster
Skylineblick — ich vermisse nichts




5 gaumenfreuden

1:41

Gaumenfreuden, geniisslicher Lohn,

nach einem ganz normalen Tag 'ne Lust fiir jede Person
So ist das Essen nicht nur die Erotik im Alter,

wie ein alterer Bekannter sagt, seines Geldes Verwalter

Alle, die auf dem trocknen sitzen, freuen sich tber Ersatz
08 Schoko, Eis, Pommes werden so zu einem Schatz
los'
it Lieblosig
kippt die Qua

Wenn so manches auf der Strecke bleibt,

und der Lebenszyklus uns dennoch weitertreibt,

und uns regelrecht eine Sattigung vorschreibt
eit| Drum steh' fiir Dic dann ist im Westen Uberessen 'ne Méglichkeit, die bleibt
nic Such Dir Dein Ziel Und darum

escheiter  Verfogle es sanft

Gummibéarchen, Kase, Rotwein, Chips, Cola, Tucs,
Pralinen, Kuchen, Nisse, Cracker, Nachos und Oliven
Bier, Prosecco, Wein, Kekse, Sahne, fettes Schwein
Mach Dir Deing Sache zu eigen, = Muss das alles wirklich sein?

die Dir am Herzen liegt

Gib Ddine Kraft dort rein ‘x‘ ‘:Ias TASS ";°hlzse'" - otioh rei
ol i Bl @i Ir hau'n uns adas Zeug Ja taglich rein

Wir begniigen uns alle mit dem Gaumenersatz
Denn Der Mund will was —
Komm wir kaufen uns 'ne Haxe mein Schatz

eblosigkeit Bleib dran, gib nic
kipptdie Qualitatsleiter




6 nordendschicksen

2:53

Nordendschicksen, lassig und cool
Tragen Glrtel Uber langem Pullover
Enge Hosen, kurze Stiefeletten dazu
Der alles abschatzende Bilck

Frankfurter Nordend

Gib Dich szenig, blof3 nicht zu bieder
Fur'n Café auf die Berger,
Abendessen beim Spanier
Freitagnachmittag auf jeden Fall
Friedberger Platz

Ein, zwei Kinder, schicke Wohnung dazu
Sanierter Altbau wér schon am besten
Beruflich weg, oder geschieden
Hibsch, kiihl, distanziert

Refrain

Spiele mit in der Kultur, in den richtigen Kreisen
Fur die Kleinsten die feinsten Speisen

Mach Smaltalk hier, schau mal dort wieder rein
Hauptsache ist, angesagt sein

Refrain

Alle schuften, der Druck ist da

Existenz und Wohlstand sichern

Die Besten tun es selbst und sténdig

Sind nur angewiesen auf |hr Kdnnen und Tun

Refrain

Wie gut kénnen wir leben,

welchen Urlaub uns leisten?

Der Nachbar schaut, wer hat am meif3iten
Was heif3t hier eigentlich gut zu leben?
Wohl so abhéangig wie mdglich zu sein

Refrain

Scheuklappen auf, roll weiter, blo weiter

Halt nicht inne, sei einfach nur heiter
Unsicherheit macht Dich leider nur matt
Konkurrenz biigelt Dich hier gerne schnell platt

Insgeheim weif3t Du, auch hier ist Dir nichts sicher
Auch das Nordend schenkt nicht ewiges Leben

So krall Dich fest an schénen Dingen,

setze fort Deine Hatz

Freitagnachmittag auf jeden Fall

Friedberger Platz!

7 wut

1:26

Wut — braut sich zusammen
Wut — sie muss raus

Wut - bitte, bitte lass mich
Wut - ich krieg Dich nicht raus

Ich bin so sauer

Ich méchte schrei'n

Will alles kaputt schlagen
Will mich nicht vertragen

Waut, ich kann Dich so deutlich spiir'n

In der Magengegend zieht das Gewitter auf,
breitet sich aus

Und dann zieht sich einfach alles wieder
zusammen

Denn die Wut, sie kann nicht raus

Ich lass sie jetzt raus, die Scheiwut
Ich schrei' sie jetzt raus, die Arschwut
Ich lass sie raus, jetzt, die Kotzwut

Ach, quatsch, ich nehme jetzt ein Bad,

heiB und lang

Und tauche dann in mein klares Wasser ab
Und kuschel mich dann in mein warmes Bett
Und schlafe dann aus bis morgen

frih spatum 12

ScheiB auf die Wut

8 libers altern

1:37

Raunende Knochen

Dein Korper altert

Schmerzen erinnern Dich

an Deine Verganglichkeit
Druckschmerzen im Kopf

Zeugen die von Elektrosmog?
Wireless Lan, schnurloses Telefon,
DVBT, TV, Strahlenschock —

Oder ist es die Last?

Die Last des Tages?

Aufstehen und arbeiten

Und zu Bett gehen

Und wieder aufstehen und wieder
arbeiten und wieder zu Bett gehen

Und wieder aufstehen und wieder arbeiten
Und heben und schleppen

Und hoch und runter

Und Treppen steigen

Und warten und sitzen und stehen

Ahhh, Ahhh, Ahh, Ahhh

Oh, Schmerzen in den Knochen

Oh, Schmerzen in den Gelenken

Wie alt bin ich denn? Ich hab's vergessen
Frihdemenz kommt noch dazu

Ahh



9 volkskrankheit nr.1

2:45

Hier sind Deine Depressionen
Wir melden uns zuriick

Du bist schlecht

Du bist ein mieses Stiick

Wir bringen Dir Unglick
Hahahaha

Ja, das macht uns Spaf3
Dafiir geb'n wir richtig Gas

Hier sind Deine Depressionen
Du hast keine Chance

Komm, du bist doch dumm
Also sei doch endlich stumm

Hier sind Deine Depressionen
Wir sind wieder da

Wir geben niemals auf

Uns wirst Du niemals los

Wetten, wir halten langer durch
als Du

Hier sind Deine Depressionen

Wir krall'n uns an Dir fest
Wir machen uns ganz schwer
Wir wollen von Dir noch mehr

Woll'n alles von Dir

Woll'n Dich mit Haut und Haar
Komm ergib Dich, dann ist klar

Du gehorst uns und dann ist Schluss
fir Dich

Kampfansage

Da kann ich doch nur lachen
Ihr habt keine Chance

Ich halt mich fit

Geistig und auch so

Ich ess' Schokolade

Mal mit Krisp, mal ohne
Kimmere mich um mich selbst
Und liebe, wenn ich kann

Ich geh auch mal raus

Und putz', wenn's hilft im Haus
Gebt Euch doch keine Miihe
Schleicht Euch doch

einfach weg

Tut nicht so tberheblich
Ihr habt keine Chance
Ich bin glicklich

So wie ich bin

Und ich hab's verdient

Und auch jeder and're

Na, mal ehrlich,

manchmal mag ich mich nicht

Und das ist Eure Chance

Hier sind Deine Depressionen
Wir melden uns zuriick

Tja, Du bist schlecht

Du bleibst ein mieses Stiick

Allem was lebt,

nehmen wir die Blite
Die Krise ist hier

Dazu lachen herzlich wir

Hahahahaha
Hohohohoho
Hahahahaha
Hohohohoho

Hier sind Deine Depressionen
Du hast keine Chance

Komm Du bist doch dumm
Also sei doch endlich stumm

10 schlaft trotzdem gut

2:20

Wenn Schluss ist, ist Schluss
Ist das denn so schwer zu versteh'n?
Ach, Kind will ja, will ja nicht versteh'n

Kind will ja weiter
Einfach immer weiter
Will nicht stoppen
Kennt keine Begrenzung

Will beim Lesen rein ins Buch

Will auf der Autostrafle trotzdem riiber
Will auch SiiBes einfach verschlingen
Immer weiter als gab's kein Morgen

Will alles jetzt, um jeden Preis

Ist bestechlich, kauflich und es weifs

Es kann durchhalten, es hat Kraft

Denn die Grof3en sind schwach und so doof

Sie tun ja auch nur so,

als wenn sie versteh'n

Und dabei wissen die im Grunde nicht viel

Was heif3t das denn, dass wir sind

Hat denn das Universum tatséchlich kein Ende
Lalalalala ...

Lieber Herr Kant, Verstand, Vernunft
Wer steht und wer bewegt sich?

lhr geliebten Kinder, denkt driiber nicht
nach, ach ne, ach kommt, lasst gut sein

Aber natiirlich

wollt Ihr wissen,

wer |hr seid und das kénnt |hr nur,

wenn lhr begreift,

wer Eure Eltern sind,

doch die wissen's auch nicht immer genau
So wie viele andere und spater wenn |hr
grof3 seid

beginnen Eure Kinder dann wieder von vorn

Und so weiter schalala, schon komisch
schalala

Ich schau' zum Mond, mir wird schwindelig
Ich kann nichts seh'n,

mich immer nur dreh'n, mit der Erde,
ausgeliefert, dadadada ...

Liebe Kinder, schlaft trotzdem gut



11 sinnlich begabt

3:44

Sinnlich begabt, Dein Kérperklang

Sinnlich begabt, auf das Wie kommt es an
Gewéhre Deinen Augen freien Raum

Und Du wirst im Nu ganz anders um Dich schau'n

Sinnlich begabt, Dein Kérperklang
Sinnlich begabt, auf das Wie kommt es an
Sauge mit den Ohren die Stimme auf

Dein Puls wird Dir sagen, geht er runter,
will er rauf

Sinnlich begabt, mit Kérperklang

Sinnlich begabt, auf das Wie kommt es an
Streich' mit der Nase die nahe Luft

Und sie wird streiken oder empfangen
wollen den Duft

Wir befinden uns zehn Meter tief unter der Erde,
wo es sowieso schon viel heifer ist

als oben am Meeresspiegel

In einem kleinen Gewdlbekeller

Ganz aus Stein gebaut, hunderte von Jahren alt
Die Luft ist schwer

Schwingtir geht auf, Sie kommt rein,

nimmt sich 'n Bier

Lasst sich nieder auf die dicken, roten Polster,
Staub weht auf, der Tag war lang

Zindet sich ein Zigarettchen an, blast den Rauch
in die Luft, wartet...

Schwingtir geht auf, er kommt rein,

holt sich 'n Bier, folgt seinem siebten Sinn
Setzt sich nieder auf die dicken, schweren
Polster gegeniiber

Zindet sich ein Zigarettchen an

Blést den Rauch in den Rauch gegeniiber
Ein Blick genligt

Sinnlich begabt, Ihr Kérperklang

Sinnlich begabt, auf das Wie kommt es an
Sie lasst lhre Haut genau héren

Und sich im Nu diesmal direkt betéren

Sinnlich begabt, sein Kérperklang
Sinnlich begabt, auf das Wie kommt es an
Seine Sensoren sind ausgefahren

Er kann spiiren

Ja, Sie, Sie will ich jetzt haben

Sinnlich begabt, beider Kérperklang
Sinnlich begabt, auf das Wie kommt es an
Sie Uberlassen den Miindern jetzt das Spiel
Fir sie beide gibt es heute kein Zuviel



12 hatten sie's gefunden?

1:54

Sie brauchten nur ein bisschen Warme
Sie brauchten nur ein bisschen Halt
Das haben Sie sich gegeben

Der Rest ist furchtbar alt:

Die Liebe kommt, die Liebe geht
Wir kdnnen sie nicht halten
Was uns méglich bleibt,

ein bisschen zu gestalten

Autsch - tut doch weh — wo bist Du Liebe?
Schon wieder weg — nur fliichtig

Suchten Sie nur die Gelegenheit?

Fir ein bisschen mehr Verbindlichkeit?
Hatten Sie's gefunden zu Zweien?

Oder war es dann wohl doch zu allgemein?

Versuch' doch mal sie einzufangen

So mancher muss noch bangen

Was ist, wenn sie gar nicht kommt,
die grof3e oder gar kleine Liebe?
Haben wir dann etwa umsonst gelebt?
So héhnen die Gedankenhiebe

13 ...wollt' ja nur fragen

1:00

Hast Du denn eigentlich mein Portemonnaie geseh'n?
Hast Du denn eigentlich meine Uhr geseh'n?

Hast Du denn eigentlich mein Schlissel geseh'n?
Und wo ist bitte mein Schlafanzug?

Weif3 ich nicht, ich werd' wahnsinnig

Ich werd' wahnsinnig, bitte frag nicht mehr
Ich hab nichts geseh'n, bitte lass mich jetzt
Und ich mécht' auch grad nichts mehr hér'n!

Gut, gut — ich wollt ja nur fragen

Hast Du denn eigentlich meine Jacke geseh'n?

Hast Du denn eigentlich meine Zahnbiirste geseh'n?
Und wo ist bitte meine zweite Decke?

Weif3 ich nicht, ich werd' wahnsinnig

Ich werd' wahnsinnig, ich hab nichts geseh'n

Ich will tberhaupt nichts mehr seh'n, wieso fragst Du mich denn?
Zum nachsten Geburtstag winsch' ich mir tibrigens nichts



14 zieh leine

1:07

Zieh Leine

Ich kann Dich nicht mehr sehen
Darum musst Du leider gehen

Ich kenn Dich jetzt in und auswendig
Da war's angebracht zu geh'n fand' ich

Zieh Leine, ich kann Dich nicht mehr sehen
Darum musst Du leider gehen

Du nimmst leider nicht das Wesentliche wahr
Darum mach Dich jetzt bitte lieber rar

Nach Ach und Oh und Kréchen viel zu laut
Hat sich alles Schéne einfach abgebaut

Darum:

Zieh Leine, ich kann Dich nicht mehr sehen
Darum musst Du leider gehen

Ein Versuch war's wert

Nun mach schon kehrt

Raus hinaus und aus dem Haus

Zieh Leine, ich kann Dich nicht mehr sehen
Darum musst Du leider gehen

Und bitte nimm Deinen Kiihlschrank mit
Auf Deinen Kése hab ich keinen Appetit

15 geheimstoff

2:37

Kleider sind aus Stoff

Drogen sind aus Stoff

Manner kdnnen Stoffel sein
Geschichten sind aus Stoff
Stoffwechsel gibt es auch
Wenn Du weiter willst gib Stoff
Jeder Stoff in der Welt scheint
fir Erkenntnis gemacht

Doch aus welchem Stoff ist die Liebe gemacht?
Sie hat flr uns stets ein Geheimnis gebracht
Und lasst uns niemals, niemals

das Verborgene finden

Und unsere Lieben so stets auf ewig binden:

Niemals ankommen, so kennt sich die Liebe gern
Fir immer sehnen nach verbindendem Fern
Niemals ankommen

So kennt sich die Liebe gern

Fir immer sehnen nach verbindendem Fern

Wir alle brauchen ihn zum Atmen, Sauerstoff
Wer abheben will nimmt lieber Wasserstoff
Zoff gibt 'ne Menge dramatischen Stoff
Jeder Stoff in der Welt halt seine Folge bereit

Doch was halt fiir uns die Liebe bereit?
Sie hat in uns stets das Geben befreit
Denn, wenn wir lieben sind wir

vom Ich-sein befreit

Und tber die Maf3en zum Geben bereit:

Nie genug geben

So kennt sich die Liebe gern

Fir immer streben

nach dem Glick des ander'n Sterns

Nie genug geben

So kennt sich die Liebe gern

Fir immer streben

nach dem Gliick des ander'n Sterns

Nie genug geben

So kennt sich die Liebe gern

Fir immer streben

nach dem Gliick des ander'n Sterns

Nie genug geben

So kennt sich die Liebe gern

Fir immer streben nach dem Glick
des ander'n Sterns



16 beinah

2:50

Oh

Beinah, beinah, beinah

hatte's sie umgehau'n,

als sie glaubte, dass sie ihn nicht mehr liebe —Oh
Beinah, beinah, beinah

hétte's sie ganz und gar ratlos gemacht,

zu flhlen, es ist wohl vorbei

Dabei war er liebevoll,
verantwortungsnah

und zuverléssig wie keiner zuvor
Das muss erstmal einer bringen

Und darum:

Beinah, beinah, beinah

hatte's sie umgehau'n,

als sie glaubte, da ist wohl nichts mehr — Oh
Beinah, beinah, beinah

héatte's sie ganz und gar ratlos gemacht,

zu splren, dass sie ihn nicht mehr liebe

Dabei war er verliebt und dran auch
und hilfsbereit wie keiner zuvor
Auch das muss erstmal einer schaffen

Und deshalb:

Beinah, beinah, beinah

hatte's sie umgehau'n,

zu glauben, da ist wohl nichts mehr
Oh, Ah, Oh

Wie blode

Nein, nicht , so weh

Oh

Beinah, beinah, beinah

hatte's sie umgehau'n,

zu glauben, da ist wohl nichts mehr

Er war so willens und schén auch
Und einst wollten sie sich
Wo war das alles nur geblieben?

Und deshalb:

Beinah, beinah, beinah

hatte's sie ganz und gar ratlos gemacht,
Zu splren, es ist wohl vorbei

Zu splren, ein Ende breitet sich aus

Zu splren, vorbei ist vor —

17 universumswalzer

2:23

Wenn ich in's Universum seh',
wird mir immer so schwindelig
Denn die Unendlichkeit
begreife ich nicht

Wenn ich in's Universum seh’,

wird mir immer so komisch zu Mute
Und ich erinnere mich daran,

wie klein ich bin

Dann schau' ich Dich an

Du gibst mir Halt

Eine feste Grofle,

die ich in den Arm nehmen kann,
wie schén

Zusammen dreh'n wir uns dann
bis uns ganz schwindelig wird,
und wir im Augenblick

die Unendlichkeit spliren



18 seelenfrieden

2:21

Seelenfrieden — ist wiinschenswert
Seelenfrieden — kostbar wie das Leben selbst
Seelenfrieden bedeutet Reinheit und die Kraft,
ja zu sagen zum Leben, zu Liebe und zu Leid

Seelenfrieden ist heitere Gelassenheit
Seelenfrieden, das wiinsch' ich uns allen:

Raus aus der Haut, sich zeigen

Mut in unserer genormten Welt
Weg mit den Masken, Verstellungen
Angste diirfen alle mit

Mal alles nicht im Griff haben
Kontrollverlust macht gliicklich
Lass einfach alles los

Die Seele will nicht, sie zwingt sich Dir nicht auf
Sie breitet sich aus, wenn Du sie lasst

Sie spricht mit Dir, wenn Du sie fragst

Sieh' Kindern in die Augen

Sie strahlen und Staunen

Licht Luft und Sonne bringen Dir Wonne

Geh hinaus in die Natur

Kauf Gemiise der Saison

Kimmere dich um Deinen Nachsten
Verlasse, die Dich kranken

Glaube, an was Du glaubst

Lies, was Dich erkennen lasst
Liebe, wen Du liebst

Seelenfrieden,
dann wirst Du bestimmt nicht krank
— das wiinsch' ich Dir

19 ich pass auf dich auf

1:38

Ich pass auf Dich auf

Ich will Dich beschiitzen

Du bist so klein

Ich pass auf Dich auf

Ich seh' Dich an

Und bin ganz verliebt

Du lachelst

Mein Herz wird ganz weich

Du streckst mir Dir Hande entgegen,
machst winke winke winke winke

Ich nehm' Deine Hand und halt sie in meiner
Ich will Dich beschiitzen

Will fur Dich da sein

Will fiir Dich sorgen

Dich Hegen und Pflegen

Du bist so rithrend

So freundlich und schén

Ich geb' Dir gerne meine Milch

Ich mochte Dich warmen, wenn's drauf3en kalt ist
Ich méchte mich kiimmern, wenn Du krank bist
Ich will fur Dich da sein

Ich hab' Dich so lieb, so lieb

So lieb, so lieb

So lieb, so lieb!



guter war oder ein nicht so schéner
duft — kompromifilos
ich nicht, ob Du das auch willst

Mein herzlichster Dank

Dir, Ecki. Fiir die Unterstiitzung. Den benétigten
Freiraum. Und dafiir, Zitat:,,Ich bin Dein groBter Fan.*

Dir, Samuel. Fiir Deine Uberzeugung,
Dein Vertrauen und Dein Engagement!

Dir, Oskar. Dir, Karl. Durch Euch Kinder verstehe ich
immer wieder besonders gut, was es heifit, Mensch zu sein.
Namlich, nicht perfekt zu sein. Wie schon, dass es Euch gibt!

Dir, Chiara. Fiir die Inspiration
Dir, Betti. Fiir Dein spontanes
Dir, Friederike. Fiir die Idee, S

Allen, die mich unterstiitzt h

Wir wollen leb:
Unser Leben liel
Wir wollen weit
In Bewegung ble
Laf uns loszieh'
Unser Leben au
Mit allem, was g
Das Leben feiern

Allen,die zuhorten und zuh




